
 سفیر سلامت دانش آموز
 

ومیر بزرگسالان هستند، ناشی از هایی که عامل مرگهای قلبی و سرطانبسیاری از بیماری

رفتارهای پرخطر نظیر استعمال دخانیات، کم تحرکی، تغذیه ناسالم، مصرف الکل و رفتارهای جنسی 

اند و گرفتهشکل خارج از چارچوب است که معمولا از دوران کودکی و نوجوانی شروع شده و 

پرخطر،  کنند. رفتارهای بزرگسالی فراهم در مرگبار هایبیماری این بروز برای را زمینه توانندمی

 رفتارهای بیشتر نابهنگام شوند. مرگ و بیماری آسیب، موجب توانندمی و کنندمی تهدید را سلامت

 دارند: اشتراک هاویژگی این در پرخطر

 شوند؛می شروع نوجوانی دوران در  

 دارند؛ توامان اجتماعی و آموزشی بهداشتی، عواقب و عوارض  

 هستند؛ و پیشگیری قابل 

 کنند؛می پیدا ادامه جوانی دوران در 

با توجه به شیوع عوامل خطرساز در بین گروه سنی کودکان و نوجوانان کشورمان و اهمیت پیشگیری 

بت از سلامت خود امری ضروری است. به همین ها، توانمندسازی دانش آموزان برای مراقاز بیماری

در این برنامه دانش آموزان داوطلب به طراحی شده است. « سفیر سلامت دانش آموز»منظور برنامه 

عنوان سفیر سلامت انتخاب و به منظور مراقبت از سلامت خود و همسانان آموزش می بینند. 

 خواهد شد. دستورالعمل اجرای این برنامه هر سال تدوین و ابلاغ

پایش مستمر و ارزشیابی سالانه برنامه توسط گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت  -

 دانشگاه/ دانشکده.
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